RARATE (LERMONT-FERRAKD
PALMARES 2010 A 2015

& vainqueur de la Coupe de la Ligue en combat -75Kg
£ 3éme a I'Open International Adidas en combat -84Kg

& 19 podiums dont 10 titres de champion du Puy-de-déme.

& 18 podiums dont 11 titres de champion d'Auvergne

& 3éme au championnat de France universitaire kata

& 3¢éme au championnat de France universitaire combat -84 kg et par équipe
& 5¢me au championnat de France Kata senior

& 3 podiums dont 1 titre de champion en inter-région

& 4 podiums dont 2 titres de champion en Open du Luxembourg

4 16 podiums dont 9 titres de champion du Puy-de-déme.

4 17 podiums dont 10 titres de champion d'Auvergne.

& 3¢me a la Coupe de France zone sud

& 3 podiums dont 1 titre de champion & I'Open international kata d'Orléans
& 2 podiums a la Coupe du Lyonnais

& 3éme au British Open de Glascow

& 3¢éme a I'Open Adidas

4 6 podiums dont 2 titres de champion a la Coupe du Puy-de-déme.

&1 Champion de France vétéran kata

& 7 podiums dont 2 titres de champion a la Coupe du Puy-de-déme.
& 14 podiums dont 8 titres de champion du Puy-de-déme.

£ 7 podiums dont 1 titre de champion en inter-région

& 3¢me au championnat de France vétéran en combat

& 2éme a la Coupe de France zone sud

& champion de France vétéran en kata



& 11 podiums dont 8 titres de champion du Puy-de-déme.

& 3éme a I'Open international d'Autriche

& 9 podiums dont 7 titres de champion d'Auvergne.

& 3 podiums a la Milon Cup

& 5 podiums dont 1 titre de champion en inter-région

& 3¢me au championnat de France cadet kata

& 3¢me au championnat de France benjamine kata

& 2 podiums & la Coupe de Rhone-Alpes

& 19 podiums dont 10 titres & la Coupe de la ligue d'Auvergne.
& champion de France vétéran kata

£ 37 podiums dont 22 titres de champion du Puy-de-déme.

4 18 podiums dont 13 titres de champion d'Auvergne.

4 6 podiums dont 2 titres de champion en inter-région

& 3éme au championnat de France universitaire combat -60 kg
& Vice-champion de France vétéran combat -84 kg

& Vice-champion de France vétéran kata

& 3éme a la coupe de France espoir kata

&4 Champion de France universitaire Kata.

& 5¢me au championnat d’Europe universitaire kata



